BLIKK NOK fokuszban

Cikkiink szerepl6i mind
valamilyen szenvedély-
betegségbdl épiiltek fel.
Példdjuk ékes bizonyité-

ka annak, hogy a vilsdghelyzet egy-
ben esély is, és mindig van lehetdség

a mindségibb életre!

Legyozte[d

,»2Nem tudtam nem inni”

A halal torkabdl tért
vissza Zsike, akirol mar
lemondtak az orvosok,
amikor a harmadik alko-
holos epilepszias roha-
ma utan korhazba keriilt.
Réaddsul az asszony akko-
riban — immadr kilenc éve —
veszitette el az élettarsat,
aki az ital miatt lett m4jra-
kos. A 49 éves n6 ma mar,
koszoni, jél van, és telje-
sebb életet él, mint valaha.
Zsike hét éve szakitott az
alkohollal.

!

1 Eletmédvaltasra van sziikség

— Egészen fiatal korom
6ta ittam, mert én is olyan
mend akartam lenni, mint
a haverjaim. Késébb mar
eszkoz lett az alkohol, az

Ma mar megint

kellene tennem a piat, de
képtelen voltam ra. Még
a parom halala sem tartott
vissza attdl, hogy rendsze-
resen a pohdr fenekére néz-
zek. Végiil a higom segitsé-
gével jutottam el egy olyan
specidlis terdpidra, ahol
az Onismereten alapulé
Minnesota-modell segit-

har m()niéban él. ségével gyégyulhatnak

érzéseim el6l menekiiltem
a kdbulatba... Egyszeriien
nem tudtam nem inni! Mar
a htiszas éveim elején tisz-
tdban voltam azzal, hogy le

az alkoholbetegek.
Erzsébet a terdpia 6ta
megint kiegyensulyozott-
nak érzi magat.
— Onélléan élek, elvégez-
tem egy biztonsagidr-tanfo-

lyamot, és dllandé munka-
helyem van, ahol megbe-
cstilnek. Tavaly pedig ok-
leveles szenvedélybeteg-
segitd lettem, ami régi va-
gyam volt. Bar szerintem

a jézanodni vagyo alkohol-
beteg sajat maga hozza meg
a dontést, hogy leteszi a po-
harat, a kiils6 tdmogatas is
elengedhetetlen a felépiilés-
hez. Erdemes szakembertél
segitséget kérnie annak, aki
eljutott odaig, hogy biintu-
datot érez. En az 6nsegitd
csoportok erejében hiszek,

a mai napig jarok az egyikbe.

M Bajzath Sandor szenvedélybeteg-segité ma-
ga is stlyos heroinista volt, ma viszont mér a le-
alini vagyd fiiggdket tamogatja. Szerinte az 6sz-
szes addikcid eqy tordl fakad, a betegek ugyanazt
a lelki hidnyt és rt probaljak elfedni veliik.

— Az 6nmegtartdztatds csak a kezdet, a fel-
épiilni vagydnak gyokeres életmddvaltasra is
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sziiksége van. Nagyon fontos ugyanakkor a sors-
tarsi kozosség, melynek kdszonhetden lekiizd-
hetd a szégyen és a biintudat. Elvégre a veliink
egy csénakban evezdkkel a legegyszeribb azo-
nosulni, dltaluk a legkdnnyebb pozitiv mintdk-
ra szert tenni. Fontos megbocsétanunk ma-
gunknak, és a jelenben éIniink — teszi hozza

Sandor. — Nem véltlenil

ez az eqyik jelmondatom:
,(sak egyediil Te tudod meg-
csindlni, de Te egyediil nem
tudod megcsindlni!”

W Tovdbbi segitséget a www.addikt.hu
weboldalon kaphat Bajzdth Sdandortdl.
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létezd szenvedélybetegség

,Ettem, ha oOriiltem,
ettem, ha banatom volt”

A kényszeres evo Toth
Napsugar esetében

a kontrollvesztéses
evés jelentette a gon-
dot. A 25 esztendds n6
12 éves koraban élte at
az els6 falasrohamot.

— Egy 6ra alatt eltiin-
tettem egy egész tepsi sii-
tit. Mint késébb kideriilt,
mar ekkor is a lekiizdhe-
tetlen szeretetvagyamra
kerestem a gyogyirt. Ké-

hogy egyetlen hénap
alatt 20 kil6ét hiztam,
amit aztan a kovetkezd-
ben leadtam.

A bulimids Napsugdr
el6bb prébélta hanytatni
magat, aztan raszokott
a hashajtézésra.

— Akkor dobbentem
ra, mekkora a baj, amikor
egyszer Ot nap alatt elkol-
tottem 80 ezer forintot,
kizérdlag ételre. Ekkor

megprébalkoztam

Egy honap alatt 2zagykontrollal, ami

20 kilot hizott.

sébb is ez volt: ettem, ha
ortltem, ettem, ha bana-
tom volt. Az igazan ko-
moly rohamok azonban
a szerelmi csalédasok
utdn tortek ram. Volt,

atmeneti enyhtlést
hozott. Egy éve pe-
dig rataldltam a Ma-
gadért Alapitvany szen-
vedélybetegek szamara
létrehozott intézményé-
re. Az 6 segitségiiknek
koszonhetGen fél éve
nem volt faldisrohamom!

Ki ment meg kit?

Szentai Ceciliat egy kiilo-
nos szenvedéllyel kiizdott:
tarsfiliggo volt. A 36 éves
zenepedagoégus akkor ért
a mélypontra, amikor két
esztendodvel ezel6tt majd-
nem villanyoszlopnak
hajtott, mert nem tudott
a vezetésre figyelni.

— Folyton a szerelmem
miatt aggédtam. Vajon mit
csindlhat? Ugye nem tesz
kart magaban? Alkalmat-
lan voltam barmire, mert
azt hittem, nekem kell meg-

Segitséget kérni
nem gyengeség!

mentenem 6t, és ez majd-
nem az életembe keriilt!
Cila komoly 6nvizsgélatot
tartott, és radobbent: nem
véletlen, hogy egészen addig
csak zliros pasikkal volt dol-

ga. Az egyik agressziv volt,
a mésik meg szerencsejaté-
kos... Kés8bb kideriilt: ez
a tarsfliggés egyik jele.

— A tarsfugg6k mindig
azon gondolkoznak, hogy
elég hasznosak-e a masik
szdmadra, hogyan tudnak
segiteni neki, s vajon a par-
juk szereti-e Gket egyal-
talan. Soha nem allnak
egyenrangu viszonyban
a partneriikkel, én is er6-
sen szorongtam. Tudtam,
hogy segitségre szorulok...

Cecilia késébb a pa-
nikbetegségével is fel-
keresett egy szakem-
bert, mert Ggy véli, ha
segitséget kériink, az
nem a gyengeség jele, épp
ellenkezdleg! A pszichotera-
peuta tandcsara kezdett el-
jarni egy onsegit6é csoport-
ba, amit immaron hetedik
éve latogat.

kiallni magamért.
Megélem az érzése- |
imet, és vallalom

is” — mondja Cila
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