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tartd jozan életemben a sport, a mozgas. Az elsé
komoly sokk akkor ér, amikor kozlik — még el-
vonasban vagyok —, hogy mennem kell focizni
a tobbiekkel. Mi van??? Dehogy megyek, nem
14tjak, hogy haldoklom??? Eltelik kis id6, bején
az intézetvezetd, és igen erdteljesen mondja:
Menj focizni, Sanyi, vagy ha nem, htzhatsz
maris haza! Erzem, komolyan mondja. Na, itt
kenyértorés lesz. Ekkor bejon Kiresi, kedves
lany, és letérdel el6ttem. Varatlanul ér a hely-
zet, zavarban vagyok. Gyere ki a kedvemért!
Na! Annyira zavarban vagyok, hogy ez a lany
igy konyorog, mert kiilonben hazazavarnak,
hogy elmosolyodom, és kimegyek. De kzlom,
én ugyan nem fogok a labddahoz érni. £s nem
is teszem, inkébb félrelépek 1dtvanyosan, ha
arrafelé megy a labda, Mindenki rajtam moso-
lyog. Ez egy hiilye! - gondolhatjak magukban,
Késdbb persze megszerettem a focizast, azdta
is szeretem, és jarok is. Méar tudom, mi miatt is
fontos a csapatsport, Nagyon kijonnek az egok,
a tulajdonsdgok, a fesziiltségek, szinte ve
ke.désig tudnak néha fajulni az események, Itt
mmdenlfinek kijon a fé16s, az agressziv, a sunyi
area, A/ mdlulatok hevében mindenki kimu tut}u
az igazi arcat, ;

)i e

Rendetlen vagyok, de igénytelenné vil-

: tam a haszndlat sordn. A flirdést
vnt‘tcm talzdsba. Az elvonds al
zl'tt'u"dés. amikor csak lehet, ¢
vigydzok a holm ijaimra, az

sem
att szinte f4j
Ibliccelem, Nem
t hiszem, most gy

utdlag, hogy ez nyilt ellenéllbs voit -

szemben, Kzen ny_y j:n-/f%;m;.p’ hogy

i terd

A7 ot Lol

@ ialms 1 il i
tett samponjaimat kiontik, Vagy elhasyy
a tobbiek, amitll iszonylan bepbeceney

tok, méltatlankodom, Mindhi4l

et

Jd. A

okadil
eset utan kezdek elpakolni magam ut4n

Y ¢ Glik az els At Vavd bivadtoi

Ahogy elmulik az elvonas, kezd kinyiin; ,

pam, semmi sem JO gy, ahogy van, A £ Py
désem a miért a hogyan helyett. Nem ha

a sajat hangomtol, gondolataimtél, amit 5
mondanak. {gy kapom késébb azt 2 fe
hogy hdrom napig egyaltaldn nem szélalhatok
meg. Héatha igy meghallom, amit a tébbiek be-
szélnek. A lényeget. De ekkor még (igy =

I
o)

Most élsz. Nem mondandm éppens
gel, hogy birtam volna a hetvenes évek
tanczenéjét, valamint az akkori idék main-
stream popzenéjét. Mégis mindennap ké
len vagyok ezeket hallgatni a Slager Radio és
a Danubius Radio jovoltabol, mivel Komién

zenéken vagyok kénytelen szocializalodni a re-
habilitalédas koézepette. Abban a pillanatban
épp az elmenetelen gondolkodtam. Elegem
volt, de akkor megszdlalt az addig altalam nem
ismert dal Maté Pétertdl, és azonnal beltdtt
F4jdalmasan szinte belém hasitottak a szavak:

,Most élsz, most vigyazz, hogy jol csinald, mert

a legaprébb hibad megbosszulja dnmagat.”
Maradtam. Az akkori érzés most is jon, hameg-
hallom. :

72 akkor tigy hangzott, mint valami istenije.
talan az is volt.

Nemsokdra vége. Mar tudom, hogy 2001
janudr 7-én befejezddik a terapiam. He-
tente jarok haza Komldérol Pestre. .\kkor»mcg
: k majd viss=
De most mes
|1 mennem
:_‘\\,.Ck Furd.

nem volt félutas program. Megye
alakdsba, amit el6tte hasznaltam.
nem, Mis feladataim vannak. El ke
alkoholistdk anonim gytlésére. Elme o
de nem idegen, ldonként qzonosulni is R d;‘
az alkcszvk‘kol‘ Nem szeretem ]\mwnd;“::;m
nemesak drogfiiggd vagyok, hanem alke \;t ;;\;!~
is. Ma mdr kdnnyen megy. A lcgit‘l‘?- ;f"‘l‘(‘l‘m“
gamrdl mondani tudok, hogy fggv. ~‘:"mdi’"'"~
figgd. Nem gyogyultam meg, d¢ t;im mesd
Az Anonim :\lk'nhnlisl:'\k .*‘3"“‘;‘“{],\ w.:-:nnh‘ 2
hogy van a drogfilggok sadmérd f;;mm JAn
Iépéses gytilés. Mg ugyan *"wr-?,k::: ¥
de.., Legktzelebb oda megyek. B¢
Azdta is jirok, heti szinten.
Sok éve. Jozan vagyok.
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