Rehab emlékeim

Bajzi vagyok. Fliggé.

Korllbelll tizenot évet toltottem e kényszeres és szenvedélyes kabitoszerhasznalattal. Ennek
a mélypont elérésekor a komldi Leo Amici terapias intézetben tudtam véget venni. Ma, a cikk
megosztasakor husz és fél éve vagyok absztinens, ami azt illeti hogy sem alkoholt, sem
gyogyszert, sem semmilyen kabitdészert nem hasznalok, nem dohanyzok. A terapidimra
tobbnyire a csaladi nyomas volt a f6 motivacios erg, illetve a kiilonbozé rendérségi tgyeim.
Mert az mindig jol hat rendérségi Ugy idején, hogy valaki dnként, dalolva rehabra megy.
Szerettem kérhazban lenni. Megvolt mindenem, kedvesek voltak, hoztak a gydgyszereket. A
baratok jottek be, csempészték be a drogokat. Tulajdonképpen az a fura, arrdl szolt a dolog,
hogy a kérhazban kijatszottam az orvosokat, mikdzben azért mentem oda, hogy 6k segitsenek
rajtam. Ez az egész egy olyan hihetetlen kettésség, ami az 6sszes akkori korhazi elvondkurat
és az ottlévéket mingsitette. Komlon, a terapian is probaltam feszegetni a kereteket, de ott
nem talaltam gyenge lancszemet. Az intézet meghatarozott elvek mentén mikddik, "kemény
szeretet” van, rend és fegyelem. Es nem talalom azokat a pontokat, ahol a rendszert gyengiteni
tudom.

Az alabbi irasban a teljesség igénye nélkil par rehabilitacidmmal kapcsolatos emlékemet
osztom meg. Sokat hallani a hasznalatrél, am a felépiilés modozatairdl, lehetéségeirsl annal
kevesebbet. Tudni kell, hogy azota is sokat valtozott, fejl6dott az intézet, pozitiv iranyban. A
terapia hossza is lényegesen lerdvidiilt.

()

1998 szeptember tizedike. CsUtortok. Zotykol6dok anyamék kocsijaban.Pilisvorosvarrodl
indultunk. Elétte valé nap voltunk ligyvédnél. Minden rendelkezési jogom naluk. Ki tudja mi
lesz? Esélyes, hogy ha eljévok onnan, ahova visznek, meghalok. Hanyszor elmondtak,
elmondtam mar, hogy ez az utolsé esélyem. Most érzem. Ok fesziiltek. En is. pedig én be
vagyok tépve. Nagyon. Alig latok, ki sem birom nyitni a szemem. Sokszor gondolom, hogy egy
gyufaszallal kéne kitdmasztani, hogy lassak valamit, mert a legnagyobb eréfeszitéssel is csak
pillanatokig birom nyitva tartani. Kulonosen filmnézésnél gaz... = A katonai oldalzsebes
nadragjaimban is van péar pakett barna és kola eltéve. Jobb idékre. Uton vagyok az
ismeretlenbe, a vilag végére Komlodra, ahol gondolom még a nap sem sit. Banyaszék,
gondolom lekezeléen... Egy kibaszott rehabra. A francnak sem hianyzik. De mennem kell, mert
nem megy tovabb, elfogytam, elfaradtam, végem. Mar tizenéve szurkdlom magam a
legkUlonfélébb kabitoszerekkel, heroinnal, szpiddel, kokainnal, hogy lenyugodhassak,
marékszamra szedem a Xanaxot, Noxyront, kapom hosszu ideje a metadont (hét éve) - persze
szurom -, de csak nem jon meg a kibaszott megkdnnyebbuilés. Nem mkddik mar. Mindegy
mivel érjem el, csak ne érezzek, ne tudjak semmit se magamrél, se masrol... De a helyzet az,
hogy mar sehogy sem jon 6ssze. Nincs az a mennyiség, amitél ne érezném azt a lelki fajdalmat,
a HIANYT. Rehabra kell mennem. Megint. Mar voltam. Egy évet. hetek alatt visszaestem.
Tapasztalt vagyok. Gondolom. De nem. Ez késébb kideril. Ez nem az a terapia. fel vagyok
készllve. Asszem legaldbbis. Tudom majd mit mondjak, hogyan, hogy nehogy
megvaltoztassanak. Kinek hianyzik, hogy szentet csinaljanak beléle? Nekem ugyan nem.



Hatarozott elképzeléseim vannak, mi fog ram varni, hiszen hdnapokig hallgattam a baratném
torténeteit, aki ott allt le anno... Tudom, hogyan érjem majd el, azt amit én akarok. Mindenre
nemeket fogok kapni, de majd ugy manipulalom éket, hogy amit nagyon akarok, arra majd azt
mondom, nem akarom, igy csak azért is fogjak azt velem csinaltatni, maris nyeré vagyok. Ugye
milyen fasza stratégia? Es hogy ez miért is lesz nekem j6? Na, ilyesmiken nem gondolkodom.
De nehogy ma a nyul vigye a puskat ugye...

Megérkezlink. Anyémék kiszallnak, kivesznek, alig birok mozogni, annyira kész vagyok. Persze,
utoljara azért meg kellett adnom a madjat. Iszonyd mennyiség(l cuccot viszek, aminek nagy
részét szinte azonnal visszairanyitjak. Korbevesznek, kipakoltatnak. Van nalam két walkman,
két darab fényképezégép, tobb szaz kazetta, mend alternativ, punk, jazz és elektronikus
zenével. Na, ezeket azonnal kildik is anyamékkal vissza, nem kis lelkifajdalmat okozva. Még jo,
hogy nem vagyok képben, kildnben mar vitetném is magam haza. Ez az emberi jogok
maximalis sarba tiprasa. Es hanyszor fogom még ezt gondolni...

Az els6 nap tiszta homaly, hiaba kutatnak at, maradt még municié. Kokaint szippantok a vécén.
Rohangalok, mint a mérgezett egér. A hely szimpatikus, beallva nagyon klafa minden. Van par
ismerés arc, akikkel mozogtam korabban egyitt. Fura latni, mennyire szabalykodvetéek. Ezek
megbolondultak? Barmit kérdezek, nem a vélasz? Telefonalhatok? Nem. Es mikor igen? Majd
ha mar nem kérdezed - jon az egyik tipikus valasz. Nézzik a Hirad6t? Nem, itt nincs tévézés,
max., hétveégén, vagy ha van Bajnokok Ligaja. Azt lehet. De miért? Utalom a focit! Persze késébb
leeseik a tantusz. Itt kozdsségépités folyik, aminek nem a legel6nydsebb formaja a tévé
bamulasa. Légy a tobbiekkel egytt! Ez a f6 szlogen. Meg az, hogy lassan siess!

A leginkabb idegesité késébb az a - most mar nagyon hasznosnak tartott - szlogen, hogy
HUZD KI A FULEDBOL A DUGOT ES TEDD A SZADBA inkabb! Miutan sokat pofazom,
reklamalok, viszont nem hallom meg a Iényeget. A legtobb szabalyt folosleges hiilyeségként
élem meg.

Nézzik, mit nem ajanlott még csinalnom: nem szedhetek gydgyszert. fejfajos vagyok, mi lesz
velem, ha belekezd? EImulik - jon valamelyik 6regebb terapias valasza. Mint kis angyalkak
viselkednek a korabbi életiikben altalam nem szentként éléként ismert faszik. Mi van itt??? Az
els6 napom még ok volt, ha j6l emlékszem, aludtam is talan... Masnap vidaman keltem, még
nem Utott be a mennyké. Bejott a kozos reggelizés, mindig is szerettem. A kaja jo - nyugtaztam
orommel. Csak piritds nincs! Mar évek 6ta nem ettem rendesen, sét szinte egyaltalan nem,
max. pudingot, kakads tekercset, Iényeg, hogy édes legyen. Mint minden rendes heroinos,
szinte csak ilyesmiken éltem. A drogoktdl meggyotort test, tudja, hogyan juthat hozza a
leghamarabb a legsziikségesebb kalériakhoz.

Dél van, ebédids, még vidam vagyok. Jol esik a nyizsi korilottem, mar régota kurva magany
gyotor. Fejfajassal érkezik. 6. A MEGVONAS. Megszemélyesitem, bar neve nincs. Nénemdi. 6.
A kedves ismerds. Mindig megérzem az elészelét, piciny, rezdilésnyi, lehelletfinom széduléssel
érkezik. - Itt vagy megint... - szoktam mondani Neki. Aztan jon a szag, ami sehonnan érkezik
és sehova sem tart, viszont késébb egyre erssodik. Aporodott jellegi, egyre jobban izzadok,



kiver a hideg veriték, elkezdek vacogni, raz a testem, estére fajnak az izlleteim, a csontjaim,
ver a hideg veriték. Majd megfagyok. Husz fok van kb. de én két mackonadragban és tobb
hosszadjjuban reszketek, taknyom-nyalam egyben. Ejjel kérbehanyok mindent, idé mar nincs,
annyira hirtelen jon, a szemetesbe sikeril egy részét, a tobbi az d4gyban landol. Késébb aznap
éjjel még dsszefosom magam. Szégyen, lopva viszem ki a szobabdl a szaros alsét, szégyellem
magam, csak meg ne tudja senki... Semmit nem alszom, egész ¢jjel all kozben ki tudja milyen
megfontolasbol a farkam... Sokszor kiverem, ez kényszeres azokban a napokban. Sokszor
késébb is.

A 12.-ik napon vagyok el8szor utcan. Az elsé nap, amikor kicsit jobban érzem magam, mint
elétte. Visznek hepatoldgiara Pécsre. Két, a korabbi életembél mar jol ismert régi oldszkul arc.
Fura, amennyire tartjak a szabalyokat. Nem is értem.

Korédbban az ambulancian végzett nyalteszt hepatitisz C fert6z6ttséget mutatott nalam, ezt
megylink ellenériztetni. Gyenge vagyok még, az emeletre is alig birok felvanszorogni. Kezd 6dik
a Szopas. Nem tudnak vért venni, ez késébb mashol - azéta is - allandosult probléma..
Osszevissza défkddnek eredmény nélkil. Nem csoda, mar hosszu ideje csak a nyakamba tudok
szurni. Az egész testemen nincsen mar egy arva négyzetcentiméter sem, amit ne szdrtam volna
szarra. Nagy nehezen belatjak, hogy nem fog sikertlni, igy atadjak a t(it, nekem és igy 6sszejon
a vérvétel a honaljam kozelében levé vénabdl, j6 mélyrél. Ezutan a kdvetkezé alkalmakkor mar
automatikusan adjak a tdt, vegyem le magamnak, sok szenvedéstél megkimélve engem,
magukat egyarant.. Az eredmény pozitiv. Az igazi félelem akkor ér, amikor megkapom az
eredményt és HIV pozitivnak olvasom az eredményt. Lever a viz, megdregszem, mindennek
vége - gondolom. Megyek, kicsinalom magam. De csak a HCV sz60sszetétel cé betdije volt
félreérthetéen olvashatd. “Csak” hepatitsz C pozitiv vagyok. Megkénnyebbiilok. Evekkel
késébb megcsinalom az ezt kezeld interferon kurat, mar sok éve negativ vagyok. De ez mar
mas torténet.

Az alvas még nem megy, minden éjjel fenn vagyok, fél orakat, 6rakat alszom. Amugy az
éjszakakat az el6térben toltom olvasassal egyedil. Kb. egy honap utan fordul elé, hogy négy
orat alszom egyhuzamban...

Azdta mar sokkal profibb a rendszer. Az (j terapiast egy pillanatra sem hagyjak magara,
orankénti valtassal van mindig valaki egész éjjel mellette. Nappal a mentora van mellette,
akadalyoztatasa esetén masra van az "6rzés” testalva.

Az evésem hamar beall, egyenesen zabalasba csap at. reggelente hét-nyolc szelet kenyér az
adagom. Rohamosan hizok... A kezdeti lelkesedésem hamar csappan. Nem mikodik az elére
eltervezett elharitdé szisztemam. Ezek atlatnak rajtam!!! Semmi sem ugy van, ahogy én
gondolom, ahogy én akarom. A szabalyok teljességgel érthetetlenek és 6riltségnek tiinnek...
Sokszor deddban érzem magam. A napirend kiborit. Mindent csak az adott idében lehet
csinalni, nappal, munkaidében nem lehet bemenni a hazba, ertelmetlennek ting melok
naphosszat. Takarithatok sokat, allatozhatok sokat (kecskék, kutya, macska, késébb nyulak).



Az dnértékelésem az elvonas utan fokozatosan csdkken, majd szinte nullan allanddsul. A Nulla
Ember. Mar nem vagyok az, aki voltam, de az sem, akivé lehetnék/lehetek majd. A tokéletes
életre valo alkalmatlansag megtestesllése. Nehezen illeszkedem be. Azt latom, hogy
hihetetlen életképtelen vagyok, mindenki jobban focizik, mindenki jobban énekel. A magamrol
alkotott kép kdszoné viszonyban sincs a masok altal rolam alkotottrol.

Szoros a napirend, reggeltél-estig le vagyunk kotve, persze ettél még sokat lehet beszélgetni,
hiilyéskedni. En nem tudok igazabdl felszabadult lenni. Hatkor kelek, éjfélkor kezdek naplét
irni. Nem érzem senkinek magam. Minden nap reggeli séta, az elején gy(lolom. Késébb mar
imadom. Reggelente fél éra séta az erdében.

SPORT

Bajom van a koételezé sporttal. En sportolni? K6zos foci? Mi a faszt képzelnek ezek? En leéllni
jottem, nem labdat kergetni. Akkor még nem tudom, mennyire fontos szerepet jatszik késébb
majd a terapias, és az azéta tartd jozan életemben a sport, a mozgas... Az elsé komoly sokk
akkor ér, amikor kozlik - még elvonasban vagyok -, hogy mennem kell focizni ki a tobbiekkel.
Mi van??? Mi van??? Hagyjuk mar... Dehogy megyek, nem latjak, hogy haldoklom??? Meg
amugy is... Utalok focizni. Eltelik kis id6, bejon az intézetvezets és igen erételjesen mondja:
Menj focizni Sanyi, vagy ha nem, hizhatsz maris haza. Erzem, komolyan mondja. Na, itt
kenyértoreés lesz. Ekkor bejon Kircsi, egy kedves lany, és letérdel el6ttem Varatlanul ér a helyzet,
zavarban vagyok. Gyere ki a kedvemért. Na... Annyira zavarban vagyok, hogy ez a lany igy
kdnyordg, mert kildnben hazazavarnak, hogy elmosolyodom, és kimegyek. A palyara. De
kdzlom, én ugyan nem fogok a labdahoz érni. Es nem is teszem, inkabb félrelépek latvanyosan,
ha arrafelé megy a labda. Mindenki rajtam mosolyog. Ez egy hiilye - gondolhatjak magukban...
Késébb persze megszerettem a focit, azota is szeretek és jarok is. Azéta tudom, mi miatt is
fontos tobbek kozt a csapatsport. Nagyon kijonnek az egok, a tulajdonsagok, a fesziltségek,
szinte verekedésig tudnak néha fajulni az események. itt mindenkinek kjon a félés, az agressziv,
a sunyi arca... Az indulatok hevében mindenki kimutatja az igazi arcat... lgazi taptalaja a
csoporttémaknak.

A sport adja az els6 - és nem utolsé - sikerélményemet. Elkezdek gyurni. hamarosan
megszallottan teszem. Hoban-fagyban hajnali 6tkor-hatkor mar kinn vagyok Poszival egy
villany nélkli bodegaban, ahol faklyafénynél sulyzézunk. Késébb elkezdek futni is, az is adja az
érzést... Ekkor még nincsen limitalva az edzésadag és id6, mint mostansag. A kovetkezd
sikerélményforras a ping-pong, majd a labtenisz. Mindegyik jol megy.

Terapias intézetek kozti sportverseny van. Kb. hét rehab terdpiasai mérik 6ssze tudasukat
egyéniben és Osszetettben.. Intézeti szinten masodikok lettlink, egyéniben én nyerek 80-100
fuggé kozul. Kulonbdzé dolgokat kell csinalni, futas, sulylokés, kosarra dobas, biciklizés, és
ping-pong van. Osszetettben én nyerek, de az ellenallasom abban fejezédik ki, hogy nem
vagyok hajlando atvenni az elsé helyért jaré dijat. Basszatok meg, itt van, tessék, de azért sem
veszem at. Az érzés ugyanaz, amit gyermekkoromban gyakran éreztem, bizonyos csaladi
szituaciokban. Megkeményedik bennem valami és pusztitok... Es Ugy csindlok, hogy



kidbranditsam, meghdkkentsem a kérnyezetem. Tudatosan utaltatom meg ilyenkor magam,
amire johet az 6nsajnalat. Arra meg ugye jol lehet anyagozni.

()

Rendetlen vagyok. Amugy rendszereté voltam, de igénytelenné valtam a hasznalat soran. A
furdést sem vittem tulzasba. Az elvonas alatt szinte faj a flirdés, amikor csak lehet, elbliccelem...
Nem vigyazok a holmijaimba, azt hiszem most igy utélag, hogy ez nyilt ellenallas volt a
terapiaval, &m mindez becsomagolva. Nem azt mondom, hogy nem, hanem azt, hogy nem
tehetek rola, elfelejtettem. Baszd meg! Ezen Ugy javitanak, hogy az ott felejtett samponjaimat
kiontik vagy elhasznaljak a tobbiek, amitél iszonydan bepdccenek és Uvoltdk és
méltatlankodok. Mindhidba. A sokadik eset utan, kezdek elpakolni magam utan... Mihi, az
intézet vezetgje - sokadik alkalom utan, amikor a holmijaimat elél hagyom, elkezdi kidobalni
a ruhaimat, szinte fizikailag faj, amikor nem talalom a kedvenc No Fear kapucnis puléveremet.
Késébb egy kukaban taldlom meg... Hisomba vag. Harag, dih... Emellett az intézet terlletén
vignettakat kell kiragasztanom, és csak azokra a helyekre rakhatom le a ruhaimat.

Ahogy elmulik az elvonas, kezd kinyilni a csipam, semmi sem jo Ugy, ahogy van. A fé kérdésem
a MIERT a HOGYAN helyett. Nem hallom a sajat hangomtél, gondolataimtél, amit masok
mondanak. igy kapom késébb azt a feladatot, hogy harom napig egyaltalan nem szélalhatok
meg. Hatha igy meghallom, amit a tobbiek beszélnek. A Lényeget. De ekkor még ugy sem.

(-.)

Nem tudom, mitél és hogyan, de itt ledlinak az emberek, ezt latom. Bizonyiték is van r4, hiszen
az itt végzett terapiasok rendszeresen visszajarnak és beszamolnak, milyen kinn az életik.
Olyan embereket latok itt, akikért kordbban egy lyukas garast sem adtam volna. Amigy
hasznaltam, nem ismertem egyetlen egy olyan embert sem, aki Ugy allt volna le, hogy az élete
szamomra vonzo volna. Akik “lealltak”, azokbdl altalaban becsiletes alkeszek lettek, vagy
titokban drogoztak tovabb. Itt van pozitiv példa, igy nem vezethetem meg most mar avval,

hogy “ebbél ugysem lehet kijonni”. “Minek leallni? Tok szar a j6zan élet. Se pia, se cucc, melodzni
kell, koran felkelni, tiszta monotodnia. Kinek kell ez???"

()

A terdpiam elsé harmadaban jon a gondolat, hogy le fogom szazalékoltatni magam! Hiszen a
hepatitisz C-vel le lehet. Milyen jo lesz, életem végéig nyugdijat fogok kapni! Biztos alap!
Benyégdm csoporton. Mi miatt lenne ez j6 neked? - jénnek az ehhez hasonlé kérdések. Es
lassan Osszeall, ezek nem fogjak engedni. Dihrohamot kapok. Mi a faszt kézelnek EZEK?
Megfosztanak havi negyven rugétol? Es szegény anyukdmék meg csak kiildjék a zsét???!1!
Kirabolnak minket!!! Utdélag mar tudom, mi volt a célja, az értelme ennek. Hogy ne éljek
parazitaként, ne maradjak él6skods. Hogy elévegyem és hasznaljam a bennem szunnyadé
eréforrasaimat, hogy ne maradjak ingyenél6. Mennyire jo, hogy igy lett, mennyire jot tettek a
NEM-ek, amiket kaptam...

(-.)



Gatlasos vagyok. Szorongok. Annyira frusztralt vagyok, hogy mit gondolnak rélam, hogy
hogyan nézek ki, hogy nem merek egyenesen a tarsalgd szoban végigmenni, csak a falak
mentén... Ennek soha nem lesz vége. Ugy érzem, mindenki engem taldl meg, nagyon
elmennék, de az életdsztondm nagyobb. Ha elmegyek, tuti nem élem tul... Fogalmam sincsen,
hogyan kéne nem anyagoznom. Minden tudasom az anyag megszerzésével, hasznalataval,
arusitasaval kapcsolatos. ezekben vagyok j6, ezektél van/volt dntudatom, dnbizalmam.

Mar tébb hdénapja, majd fél éve, hogy lenn vagyok. Permanensen vagyok szarul, hol jobban,
hol kevésbé. Nem tudom, hogy és mit kéne tennem. Kinai, amiket mondanak nekem, nem
értem. Uj terapias érkezik, én a “rangsorban” leghatul. Reménytelen eset. A kiscsavénak én
vagyok a mentora. Az ember, aki vele van egész nap, aki figyel ra, beavatja a dolgokba.
Felelssséggel felruhazott &llapot. En vagyok a leggyengébb lancszem. A basztatasok
permanens alakja. Itt szembesulok avval, hogy mindig is az voltam a kdzdsségekben. A
fiatalkori élményeim koszonnek hatvanyozottan vissza. A gyerek, akit csufolnak. 33 éves
vagyok. Széval valami piszlicsaré dolog miatt - amiben raadasul nem is én vagyok a hunyo -,
egy un. "munkascsoporton”, ahol a munkakrol és az ahhoz f(iz6d6 viszonyunkrdl, ki kivel
dolgozzon, mi lenne hasznos terapikusan - beszdl a kiscsavo. teszi ezt azért, mert 6 is a
kdzdsséghez akar tartozni, és ha ugye a kdzosség engem basztat, akkor 6 fej ugye... Széval
beszdl, és olyan szinten felindulok, hogy érzem, elj6tt a pont, hogy ki kell allnom magamért. A
csoport utan nem sokkal szembe jon vigyorogva a kiskdcsdg, mire én elkapom a I6farkanal
fogva, és beleverem a fejét a papundekli falba. Epp stab van, tettlegességért ugye azonnali
elbocsatas jar. Az egyik seqité - Mézi - kidugja a fejét, latja, hogy a faszi haja a kezemben és
két centiméterrél tudatositom épp frocsdgve benne, nyomdafestéket nem tiir6 szavak
kdzepette, hogy ha még egyszer..., akkor kicsinalom. Mozi nézi, mosolyog, és becsukja az
ajtot... Varom, hogy kirdgnak, de nem torténik semmi. A stab értékelte, hogy végre elészor ki
mertem allni magamért.A csavo napokig a kdzelembe sem mer jonni, messzi ivben elkerdl...
Késébb joban lettiink. Ma nem tudom, mi van vele. Megtettem az elsé lépést.

()

Az egyik legnagyobb itteni Gnnep az Egyéves. (Ma mar sokkal révidebb a terapia, e¢ 1998.
09.10. - 2001.01.07.-ig voltam egyhuzamban terapian)

Az én egyévesemen ott tartok, hogy nekem az ne legyen. Dacolok. “Az nem nagy cucg, itt
jozannak lenni - mondom”. Persze igazabdl a visszajelzésektdl valo félelmem dolgozik. llyenkor
mindenki mdsort kap, személyesen irt verseket, vicces, am jelzésértékl darabokat. A
késziilédésbél, az el6adott dolgok minéségébdl le lehet mérni, mennyire kedvelt az illeté,
akinek készulnek. Na, en kurvara félek, hogy nekem nem késziilnének, csak gy immel-ammal.
Jobb dacosan elharitani az egész cuccost, mielétt kinosan érezném magam... Probalkoznak
meggydzni, majd hagyjak, ok., ez igy jelzi, hol tartok épp... Hat itt.

(-..)

A zene mindig is kdzponti helyet foglalt el életemben, gitarozni is tanultam autodidakta
modon, am nem sok sikerrel, mivel semmi ritmusérzékem, hiaba gyakoroltam verzé ujjakkal az
elektromos gitaromon. Itt Ujra kézbe vehetek gitart. Minden nap szol az ének, egész komoly
dolgokat gyakoroltunk be Vince vezetésével, aki a zeneterapiat csinalja. Az egyik életreszold



élményem, amikor stididba mentiink és felvettiik a Maldoror énekei cédét, ami a Lautreamont
kdnyv szdvegeibdl kivett, megzenésitett dalok. Sulyosabbnal sulyosabbak. Szeretem. Amikor
el6szor meghallottam a szinhazban felvett nyers verziot, elszorul a torkom, elsirom magam...
Az els6 Doors lemez végighallgatasa volt ilyen frenetikus hatassal rdm anno...

()

Most élsz...

Nem mondanam éppenséggel, hogy birtam volna a hetvenes évek tanczenéjét valamint az
akkori id6k mainstream popzenéjét, s6t egyenesen utaltam. Mégis minden nap kénytelen
vagyok ezeket hallgatni a Slager Radi6 és a Danubius Radid jovoltabdl, mivel Komldn az
intézetben ezeket lehet befogni, hallgatni. Azaz ezeken a rettenetes zenéken vagyok kénytelen
szocializalédni a rehabilitalodas kozepette.

Az emlitett pillanatban épp az elmenetelen gondolkom... Elegem van, ekkor megszolal az
addig altalam nem ismert dal Maté Pétertsl és AZONNAL belt.

Fajdalmasan szinte belém hasitottak a szavak: "Most élsz, most vigyazz, hogy jol csinald, mert
a legaprébb hibad, megbosszulja 6nmagat..."

MARADOK. Az akkori érzés most is jon, ha meghallom.

Ez akkor ugy hangzott, mint valami Isteni jel, talan az is volt...

()

A terapia egyik meghatarozé tényezéje a csoportterapiak, a sportterapia, és a zene mellett a
szinhazterapia. Ebben szenvedek a legtdbbet. Utalom a leamortizalodott testemet, az
alakomat. Utalom, ha hozzam érnek, ha megdlelnek. Nem szeretem magam, igy mas sem
szerethet. Mi ez a faszsag? Vonaglani a foldon, félmeztelen kiallni idegenek elé szinpadra...
Mozgassal kifejezni dolgokat. En a szavak embere vagyok, azokat jol cstrém-csavarom...
Menjek ki kdzépre, fejezzek ki érzéseket. Mit akarnak ezek??? A szinhazas napokon mar reggel
be vagyok fesziilve. Es ez tart egész nap. Mindig taldlok partnert, aki hasonléképp érez,
egységbe forrva lazongunk, szervezkediink, rontunk be, hatha elmarad, megusszuk, stb... De
nem, meg van tartva. Savanyu arccal fogok neki a bemelegitésnek. A terapia kozepe felé mar
élvezem a tréningeket. A testi fejlédésemmel egyenes aranyban csdkken az dnutélatom, az
Onbizalmammal egyenes aranyban ndvekszik a masok elé kiallasi képességem.

()

Hazamenetel

Hét honap utan megyek elészor haza. testem-lelkem nem kivanja, nem akarok szembesulni a
csaladdal, a hellyel, ahonnan jottem. Amikor szoba kerll a téma, tiltakozom. J6 nekem itt. A
terapiam egy helyben topog. Az itteni dolgok mar mennek, a szabalyok betartasa, a sport, a
napirend tartasa. Johet az Uj kihivas. Persze betagadom. A kovetkezmény: Mihi eléall csoporton
a kdvetkezgével: van valasztasom, vagy hazamegyek és csindlom, amit javasolnak, vagy elhtizok
végleg. Hazamegyek. Szenvedés. Anyamék Pilisvorosvaron laknak. Kommunikalni nem tudunk.
Pedig a cél ez volna, de nem megy... Nem vagyok képes megnyilni. Ugyanazokat a koroket
futjuk...

(-..)



Szex. A rehabilitacio alatt nem voltam nével. El6tte sem igazan a legutols6 éveimben. Nével
igazabol csak pornéujsagokkal vagyok. Rendszeresen 6sszedobjuk az arat és szombaton a
bevasarlés hozza az Uj "arut”. Faszt verni csak munkaidé végén, 6ttél napzaroig lehet. A
vécében. Kulon Ujsagos tartd van a lapoknak. Gyakran jon a tobbiektdl az élcelédés, vérszivas:
ma kivel voltal?

T. egy pornds, prostitualt, akivel egyltt vagyunk a rehabon. Lelép par honap utan, az egyik
legjobb itteni baratommal. Mindketten visszaesnek. A lany meghal hamarosan tuladagolasban.
Nem sokkal késébb az egyik itteni pornoujsagban megtalalom ét. Kidobjuk, nehogy mar egy
meghalt tarsunkra verjék...

(-.)

Mar két éve lenn vagyok. Erzem, hogy fejlédtem. Jogositvanyt csinaltam. A rehab ideje alatt.
Nem én akartam, sét... "Parancsra tettem”. JOt tesz felelésségvallalas, felnétté valas terén.
Széval megvan a kétéves Unnepségem. Két éve élek jozanul Mar értékelem. Mar kiallok
magamert. Mar van szavam. Mar hallgatnak is ra... Mennem kell. Menni akarok. Mar elég. Elég
a nétlenségbél. Unom a pofakat. Unom a napinditdkat. Az erdei reggeli sétdkat. Mar
lelovoldozném a kecskéket. Ugy van, hogy mehetek. Vége. Ki van tiizve a programzarém.
Csoport. A programvezetd kozli, a programzarom hatarozatlan idere elmarad. Osszeomlok.
Nem irom le, miket mondok. Ennyi. Vége. Huzok a faszba! Tudjak, kivel szérakozzanak...
Megrogytam. Félelem, dih, kétségbeesés, a tobbiek hibaztatdsa. Ennyi. A “szokasos”
reakcioim...

Maradok. Nem tudom, mi tart itt, de valami van. Szinhazas fellépés Szombathelyen. Meglépem
magam, beleteszem magam. Zajos siker. Nem 6rilok. Csak kicsit. Titokban. Senki se lassa. A
halasztas oka, hogy belekezdenek egy jopar alkalmas szllkkel kdzdsen zajlé csaladi
konzultacios sorozatba, apam, anyam, nevel6apam, lanyom, féltestvérem bevonasaval. Nehéz
helyzetek sorozata. Még két honap maradassal jar. Megéri?

Megérte.

()

Nemsokara vége. Mar tudom, hogy 2001.jan. 7.-én befejezédik a terapiam. Hetente jarok haza
Komlérol Pestre. Ekkor még nincsen félutas program. Megyek majd vissza a lakasba, ahol el 6tte
hasznaltam. De most még nem. Mas feladataim vannak. El kell mennem egy anonim
alkoholista gytilésre. EImegyek. Fura, de nem idegen. Idénként azonosulni is tudok az
alkeszekkel. Nem szeretem kimondani, de nemcsak drogfliggé vagyok, hanem alkoholista is.
Ma mar kénnyen megy. A legjobb, amit magamrél mondani tudok, hogy FUGGO. Felépiils
fliggs. Nem gyogyultam meg, de fejlédok. Lifelong learning... =

Az Anonim Alkoholistak gy(lésen tudom meg, hogy van a drogfligg6k szamara is egy hasonl6
12 lépéses gyiilés. Még ugyan gyerekcipsben jar, de... Legkdzelebb oda megyek. Es ott
ragadok. Azéta is jarok, heti szinten.

Sok éve. Felépllésben vagyok 2002. szeptember 10-e 6ta.



